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Einmal Himmel und zuriick
Christine Stein erlitt bei
einer OP einen Herzstill-
stand und machte dabei

eine Nahtod-Erfahrung

./ Der Horror-Cras
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Rund drei Millionen ﬁé;.utsche
hatten bereits eine Nahtod-
Erfahrung - eine von ihnen ist

Christine Stein...

s war nur ein winziger
E Augenblick, der Christine

Steins Leben fiir immer ver-
anderte. Dramatische Minuten,
die iiber Leben und Tod entschie-
den - und die ihr einen Einblick
in eine andere Welt gewdhrten,
die die junge Frau niemals ver-
gessen wird ..

Es passierte am 24. Marz 2000:
Die damals 19-Jdhrige ist mit ih-
rem Auto auf einer LandstraBe un-
terwegs, als ihr ein LKW in die
Fahrerseite kracht und den Klein-
wagen komplett unter sich be-
grabt. Christine erleidet schwerste

Verletzungen, muss mehrmals
notoperiert werden. Vier Wochen
nach dem Unfall geschieht die Ka-
tastrophe: ihre Hauptschlagader
reifit emeut - eine Folge ihrer Ver-
letzungen! Christine wird sofort
wieder operiert, es geht um Leben
und Tod! Doch bei dem Eingriff
geht etwas schief: Christine erlei-
det einen Herzstillstand, 23 Minu-
ten lang gilt sie als klinisch tot!

Wahrend die Arzte verzweifelt
um das Leben der jungen Frau
kampfen, erfdhrt Christine das
Wunder, dass ihr Leben fiir immer
verdndern sollte...
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+Ich war im Himmel", sagt sie
tiberzeugt. ,Ich wurde dort von
meinen GroBeltern empfangen,
die ich niemals zuvor kennen-
gelernt hatte. Sie haben mich
durch ihr Reich gefiihrt."

Was Christine erlebt hat,
nennen Experten eine Nahtod-
Erfahrung - eine Erfahrung,
die in lebensbedrohlichen
Situationen auftritt. Schat-
zungen zufolge hatten 10 bis
20 Prozent aller Menschen, die
dem Tod nur knapp entronnen
sind, eine Nahtod-Erfah-
rung. Was genau die Be-
troffenen dabei erleben,
kann unterschiedlich
sein. Christine be-
schreibt den Ort,
an dem sie war,
folgendermaBen:

,Es war eine
wunderschéne

Welt, durchflutet

von Liebe und
Herzlichkeit.

Die Landschaft

war dhnlich wie

auf der Erde, nur

war alles heller

und warmer." Es

ist eine Reise, die
Christine als durch
und durch positiv und
angenehm empfunden
hat: ,Ich habe mich dort
auf Anhieb wie zu Hause
gefihlt.”

Plétzlich begann ihr
Herz wieder zu schl
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Doch einen Wehrmutstropfen
gab es dennoch: ,Durch eine
Art Glasboden konnte ich auf
die Erde schauen und habe dort
meine Familie und meinen
Freund im Warteraum vor dem
OP-Saal sitzen sehen. Sie ha-
ben geweint und gebetet, und

ich konnte nichts tun, um sie zu
trosten*, erzahlt sie nachdenk-
lich. Auch sich selbst hat Chris-
tine aus der Vogelperspektive
gesehen, sagt sie. ,Ich sah mich
auf dem OP-Tisch liegen und
konnte horen, was die Chir-
urgen sagen.” Und tatsachlich:
»Alsich die Arzte spdter fragte,
konnten sie den Wortlaut
bestétigen.”

Das sind die typischen

Nahtod-Erfahrungen

Licht am Ende des Tunnels

Viele Sterbende haben die Vision, auf ein helles
Licht zuzugehen. In diesem Licht warten oft

verstorbene Bekannte auf sie.

Lebensriickblick

In einer weiteren Nahtod-Erfahrung lauft bei
den Betroffenen das Leben wie in einem Film

vorm inneren Auge ab.

AuBerkorperliche Erfahrung
Oft berichten Nahtod-Erfahrene

auch, sich selbst von oben
gesehen zu haben.

«Jrgendwann hat mich mein
GroBvater zurlickgeschickt, er
meinte, ich habe noch eine
Aufgabe auf Erden zu er-
filllen.” Es ist der Moment, in
dem ihr Herz wieder zu pochen
beginnt. Die Arzte konnten ihr
Leben retten!

Christine erholt sich in den
kommenden Monaten gut und
hat die Operation ohne sicht-
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bare Schdden tuberstanden.
Heute weil sie: Thre Zeit war
noch nicht gekommen.

Es gibt mehr zwischen
Himmel und Erde...
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Seither hat sich ihr Leben
komplett verandert: ,Ich ge-
nieBe jeden Augenblick nun
viel intensiver — und ich habe
keine Angst mehr vor dem Tod.
Ich freue mich zwar, dass ich

noch hier auf der Erde sein

darf, aber wenn es so weit
ist, werde ich beruhigt
sterben.”
Christine hat sich
viele Gedanken
gemacht, was die
Aufgabe sein
konnte, von der
ihr GroBvater
damals sprach.
Heute ist sie
tiberzeugt: ,Ich
denke, ich soll
meine Erfahrung
weitererzédhlen
und anderen
Menschen so die
Angst vor dem Tod
nehmen.”
Und wie reagiert ihr
Umfeld, wenn sie von
ihren Erlebnissen im Jen-
seits erzahlt? ,Die meisten
glauben mir - aber natiirlich
gibt es auch Skeptiker.” Wis-
senschaftliche Beweise fir
Nahtod-Erfahrungen gibt es
ndmlich nicht, aber die braucht
Christine auch nicht: ,Ich weiB,
was ich erlebt habe, und das
kann mir niemand ausreden.”

Ihre Erfahrungen hat Chris-
tine Stein in einem Buch verar-
beitet (,Like an Angel - Ein-
mal Himmel und zuriick”,
bald wieder erhéltlich, www.
christine-stein.de). |
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VJenselts-Erfahrungen gibt

es auf der ganzen Welt

Dr.
Joachim
Nicolay,

Dipl.
Psycho-
loge bei

.Netz-
werlk
Nahtod"
erklart:

Eine Nahtod-Erfahrung
kann in lebensbe-
drohlichen Situationen
auftreten — aber auch

in Momenten vélliger
Entspannung.

Bei vielen Betroffenen
dndert sich das Leben nach
einer Nahtod-Erfahrung
komplett. Viele verlieren
dadurch ihre Angst vor
dem Tod, manche méchten

| gar nicht mehr ins

Leben zuriickkehren.

Wissenschaftlich ist

das Thema umstritten.
Erklarungen oder Beweise
fiir Nahtod-Erfahrungen
gibt es nicht.

In anderen Kulturkreisen
sind Berichte von ganz
dhnlichen Nahtod-
Erfahrungen wie hier in
Deutschland (berliefert.
Nahtod-Erfahrungen

gibt es weltweit.
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