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ch war 23 Min| uten lang klinisch tot*
Die Reise Uiber|den Horizont

Als ihr Herz aufhért zu schlagen, beginnt fiir
Christine Stein eine unvergessliche, wunderbare
Reise, die ihr Leben fiirimmer verdindern sollte

er Tod - das unbekannte
D Land, die letzte groBe Gren-

ze, das unwiderrufliche Ende
unseres Daseins. Was passiert, wenn
der letzte Atemzug getan wurde, das
Herz seinen finalen Schlag voll-
bracht hat? Diese Frage kann weder
die Religion noch die Wissenschaft
mit absoluter Gewissheit kliren.
Ob uns das ,.ewige Leben* bei Gott
erwartet, die Wiedergeburt oder ein
Nichts. in dem sich unser Bewusst-
sein, unsere Erinnerungen, unsere
Existenz einfach auflésen, bleibt fiir
die meisten von uns ein ewiges Riit-
sel. Es gibt jedoch einige Menschen,
die einen Blick iiber die Grenze hin-
aus werfen konnten. die fiir kurze
Zeit aus dem Leben traten aber wie-
der zuriickkehrten, In ihren Erzih-
lungen berichten sie von Gefiihlen,
von Orten und Ereignissen, die iiber
die Vorstellungskraft der meisten
von uns weit hinausgehen.
Eine, die eine solche Nahtod-Erfah-
rung gemacht hat, ist Christine Stein

(30). Es ist der 24. Miirz 2000. Auf
dem Weg zur Arbeit rammt ein Last-
wagen Christines Auto. Sie wird le-
bensgefihrlich verletzt, kommt mit
dem Helikopter ins Krankenhaus.
Die Arzte ringen verzweifelt um
das Leben der damals 18-Jihrigen —
und verlieren. Mehrmals reifit ihre
Aorta, die Hauptschlagader. Wih-
rend der Not-Operation hort Chris-
tines Herz fiir 23 Minuten auf zu
schlagen — sie ist klinisch tot.

»Ich stieg immer
héher, bis in den Himmel”

Was in dieser Zeit passierte. bleibt
ihr jedoch fiir immer unvergesslich:
LIch trat aus meinem Korper heraus,
schwebte nach oben. Ich konnte die
Arzte sehen und meinen Korper auf
dem OP-Tisch. Danach stieg ich
immer héher." Thre Reise fiihrt sie
in den Himmel: , Meine Eltern hat-
ten mir immer gesagt, dass Men-
schen, die sterben. in den Himmel

en - ab :
dugend verloren”

s Wy

kommen.
Deshalb

wusste  ich,

wo ich war.” Ei-

ne wunderbar war-
me Atmosphiire umgibt
sie, dazu iiberwiiltigende
Farben. wie Christine sie auf der Er-
de noch nie gesehen hat. ,Ich habe
mich sofort wohl gefiihlt. als sei ich
schon einmal dort gewesen. Die
Landschaft im Himmel ist dhnlich
wie auf der Erde. nur dass dort die
Verstorbenen wohnen . Sie trifft auf
Menschen, die sie auf der Erde
kannte. Dort waren sie von Krank-
heiten gezeichnet. im Himmel sa-
hen sie gesund und zufrieden avs.
Sie begegnet ihren GroBeltern.

»Meine Zeit war noch
nicht gekommen”

Diese hatte sie bisher nur auf Bil-
dern gesehen, erkennt sie aber trotz-
dem sofort. Sie zeigen ihr eine Welt,
in der es kein Leid, keinen Schmerz,
keine Krankheit zu geben scheint.
Christine ist gliicklich an diesem
friedlichen Ort. Ihre GroBeltern wis-
sen jedoch: Sie miissen wieder von-
einander Abschied nehmen. Christi-
nes Zeit ist noch nicht gekommen.
Und sie spiirt auch selbst. dass es
Aufgaben auf der Erde gibt, die auf
sie warten. Sie muss gehen. Sie
sinkt zurfick auf die Erde, befindet
sich erneut iiber dem OP-Tisch. der
Herzschlag setzt ein. sie kann die
Arzte horen: .Die Kleine hat es ge-
schafft. wir haben sie wieder.* Ein
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Die hiibsche junge Frau geniefit
ihr Leben: Sie hat noch groBe Pline -
und keine Angst vor der Zukunft

Waunder fiir die Arzte. aber auch ein
Wunder fiir Christine: Ihr Leben hat
sich fiir immer veriindert. Thr Kor-
per erholt sich. wird aber nie mehr
so kraftvoll wie friiher. Thre Seele,
ihr Denken, ihr Bewusstsein sind je-
doch viel stirker, viel mutiger und
neugieriger, als vor dem Unfall.
Auch die Beziehungen zu den Men-
schen, die ihr wichtig sind. haben an
Bedeutung gewonnen: .Ich pflege
diese Freundschaften viel intensiver
als friiher, schiebe Anrufe nicht
mehr hinaus. Ich habe erlebt, wie
schnell alles vorbei sein kann*.
Christine Stein will niemanden von
ihren Erlebnissen liberzeugen, aber
sie mochte davon erziihlen. Kriti-
kern antwortet sie: ,Ich weill, was
ich gesehen und gefiihlt habe. Aber
ich will niemanden zum Glauben an
den Himmel bekehren.” Sie hat ein
Buch iiber ihre Reise geschrieben
mit dem Namen .Like an angel.
Einmal Himmel und zuriick®. das
gerade vergriffen ist. Ab Mitte Sep-
tember wird es wieder in ihrem ei-
genen Verlag wolkenweit erschei-
nen. www.christine-stein.de
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