AKTUELL

Nach einem Autounfall
horte Christines Herz auf
zu schlagen. Und wihrend
die Arzte um sie kiimpften,
ubertrat sie die Schwelle
zum Tod. Ein Erlebnis, das
sie flir immer veranderte
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38 tina

™= s waren 23 Minuten. 23 Minuten
Kamplien die Arzte wn thr Leben.
memmmm Christine (damals 19) wurde nach
einem schweren Autounfall ins
s Krankenhaus eingeliefert. Im Ope-
rationssaal setzte dann ihr Herz aus. Die
Arzte riefen sich gegenseitig zu: ,Schnell,
wir verlieren sie. Wir miissen die Kleine
zuriickholen!” Christine war Klinisch tot.
In diesen 23 Minuten passierte, was me-
dizinisch nicht erkldrbar ist. Was aber sehr
viele, die von den Arzten fiir klinisch tot
erklidrt wurden, erlebten: Trotz Vollnarkose
und Herzstillstand hort Christine jedes
Wort der Arzte. , Ich war plétzlich mitten im
Geschehen, nicht wie im Traum, sondern

Bilder vom Unfall
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hristine Stein (31) war
23 Minuten klinisch tot

ausdem

sah alles gestochen scharl, was im OF pas
sterte. Dann stieg leh aul, schwebie unter
der Decke und betrachtete alles aus der
Vogelperspektive.

Christines braune Augen schauen klar,
freundlich, ruhig. Sie weifS, dass sich das
unwirklich anhért. ,,Ich muss niemanden
iiberzeugen. Ich weif}, dass es mir wider-
fahren ist. Es ist mir jeden Tag présent, als
wire es gestern gewesen.” Fiir die Erziehe-
rin aus Liitz ist es ein Geschenk, das ihr
Leben bereichert hat. So schrecklich das
Erlebte auch war, Schmerzen hatte Christi-
ne damals nicht, aber starke Gefiihle: ,Ich
sah, wie die Chirurgen alles taten, um mich
am Leben zu halten. Das hat mich beruhigt.

" aas, was sich mir zeigte, war schlimm:

,ah mich auf dem OP-Tisch mit weit
geoffnetem Brustkorb. Sah die Arzte um
mich herum! Details, die Christine nicht
hatte wissen kdnnen,

.Dann verlieB ich den OP-Saal und
fand mich wieder im ..., ja, es muss der
Himmel gewesen sein. Ich war inmitten
von Menschen, die unsagbares Gliick aus-
strahlten. Sie trugen gewdhnliche Klei-
dung in hellen Farben, kein Schwarz, kein
Braun, alles um uns herum war in hellen
Pastellfarben. Und, ein bis heute unwie-
derbringliches, tiberwiltigendes Erlebnis
war: ,,Dass mich dabei ein unvorstellbares
Gliicksgefiihl durchstromte. Es gibt bis
heute nichts in meinem Leben, das damit
vergleichbar ist. Der Boden unter meinen
Fiifien war so weich, wie ich es nie zuvor
gespiirt habe. Ich sah an mir herab und ent-
deckte, dass ich keine Schuhe trug. Nie-
mand hier trug Schuhe.”

Dann begegnete sie zwei Menschen, die
sie im Leben nie kennenlernen
durfte: ,Mein Opa starb, als ich ein
Baby war, meine Oma noch, bevor
ich zur Welt kam. Beide kamen
auf mich zu, nannten mich bei
meinem Namen, nahmen mich in
ihre Mitte und fithrten mich durch
ihr Reich” Christine fiihlte tiefe
Nihe zu ihnen. Die fiihrten ihre
Enkelin auf eine Glasscheibe,
durch die Christine auf die Erde
schauen und die Menschen sehen
konnte, an die sie dachte: ,Ich sah
meine Eltern, meinen Bruder,
meinen Freund im Wartezimmer.
Sie weinten, fliisterten miteinan-
der, hielten sich im Arm. Ich
spiirte, wie verzweifelt sie waren,
und konnte nichts tun. Es war
furchtbar. Ich weinte mit ihnen.”

Dann, so Christine, brachten
ihre Grofieltern sie zu einem
Feld mit unzihligen Beeten, auf
denen jeweils ein Holzschild
mit Namen stand. ,Mir wurde
klar, dass es Griiber waren, denn
ich fand drei Namen von Ver-
storbenen, die ich kannte. Ich
bekam schreckliche Angst, mei-
nen eigenen Namen zu finden.”

Doch ihre GroBeltern sagten: ,Hab
keine Angst, deine Zeit ist noch nicht
gekommen. Du hast noch eine wichtige
Aufgabe zu erfiillen. Geh und erfiill deine
Aufgabe, wir sehen uns in vielen Jahren
wieder!” Christine war so dankbar und
traurig zugleich: ,Ich weinte vor Gliick,
zuriick ins Leben zu diirfen. Aber auch,
weil ich meine Grofieltern wieder verlassen
musste. Nach 23 Minuten hatten die Arzte
es geschafft, Christine zuriickzuholen -

ins Leben. Was sie sich nicht erkldren
konnten, war, dass in der Zeit, in der ihre
Patientin klinisch tot war, Triinen aus
ihren Augen gelaufen waren. Biologisch
unmdglich ...

Thre Mutter war die Erste, der sie von
ihrem Erlebnis berichtete. ,Sie hatte so
wenig Zweifel wie ich, dass es wirklich
geschehen ist. Mama freute sich iiber
jedes Detail ihrer Eltern, weil ich sie so
gut beschreiben konnte*

Das alles liegt zwélf Jahre zuriick. ,Ich
bin fiir jeden Tag dankbar. Und habe kei-
ne Angst mehr vor dem Tod, weil ich nun
weiR, was fiir ein Frieden mich erwartet
Diese Dankbarkeit weiterzugeben, sieht
Christine als ihre Aufgabe, von der ihre
Grofieltern sprachen. Sie hat ein Buch
geschrieben. Es soll Menschen mit Nah-
toderfahrung Mut machen, an sich zu
glauben. Und anderen die Angst nehmen,
vor dem, was nach dem Tod kommt.

,Ich habe es gesehen, erlebt. Und es war -
wunderschon! m

22. April 2000: Nach dem schweren
Unfall mit einem Lkw musste die
Feuerwehr Christine (damals 19)
aus dem Autowrack schneiden
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: Christine Stein hat ihre Geschichte

i aufgeschrieben: ,Like an Angel -

i einmal Himmel und zuriick” von

i Christine Stein. 12,95 €, zu bestellen
i Uber. www.christine-stein.de

Austausch fur Betroffene, Angehorige
i und Interessierte im Internet unter:
i www.netzwerk-nahtoderfahrung.de




