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CHRISTINE STEIN WIRD NACH EINEM
g UNFALL NOTOPERIERT. ALS IHR
ﬁ- HERZ STEHEN BLEIBT, HAT SIE EINE
e NAHTODERFAHRUNG. EIN EREIGNIS,
DAS IHR LEBEN VERANDERT

ein Korper liegt auf

dem OP-Tisch, der

Brustkorb ist ge-

offnet. Ich schwebe

unter der Decke
und sehe auf mich herunter. Die Chi-
rurgen sagen: ,Schneller, wir verlieren
sie!* Ich empfinde nichts. Bin nur er-
staunt. Und dann ist da dieses Licht. Es
ist wunderschén. Plotzlich habe ich war-
men, weichen Boden unter den nackten
FiiBen. Meine Grofieltern kommen auf
mich zu. Sie rufen ,Tine!* und umarmen
mich. Sie sind gestorben, bevor ich alt ge-
nug war, mich an sie zu erinnern. Ich
muss also tot sein.“ Das sind Christine
Steins Erinnerungen an ihren Tod. Am
22, April 2000ist die damals 19-Jdhrige 23
Minuten lang klinisch tot — bis die Arzte
es schaffen, sie zu reanimieren. Was sie |
erlebt hat, nennt man Nahtoderfahrung.

REINE HALLUZINATION? Man
kennt solche Berichte sonst nur aus der
Boulevardpresse: ,,Da war dieses Licht
am Ende des Tunnels.” ,Ich habe mein
Leben an mir vorbeiziehen sehen.” Alles




reine Esoterik? Sauerstoffmangel im Ge-
hirn, Halluzinationen durch die Narkose-
mittel? ,,Bis jetzt gibt es nur unbelegte The-
sen, was genau bei einer Nahtoderfahrung
im Kérper passiert”, sagt der Neurologe
Wilfried Kuhn, der sich seit 25 Jahren mit
dem Thema auseinandersetzt. ,Die Wis-
senschaft stofit hier an ihre Grenzen. Sau-
erstoffmangel oder Narkotika kénnen in
der Tat solche Halluzinationen ausldsen.
Aber wenn es nur Wahnvorstellungen sind,
wie kann ein Patient Dinge sehen, wih-
rend er klinisch tot ist — etwa, dass der
Bruder im Wartesaal raucht, obwohl er
Nichtraucher ist?“ Die Soziologin Ina
Schmied-Knittel vom Insti-
tut fiir Grenzgebiete der
Psychologie und Psychohy-
gieneinFreiburgsagt:,Nah-
toderfahrungen sind fak-
tisch real. Fiinf Prozent der
Weltbevilkerung  hatten
eine. Und, wie eine Studie
unseres Instituts ergeben
hat, vier Prozent der Deut-
schen. Das sind drei Millio-
nen. Interessant ist auch: Es
sind immer dieselben Mo-
tive, egal wo und in welcher
Kultur die Erfahrung ge-
macht wurde — das Verlassen
des eigenen Korpers (out-of-body expe-
rience), die Begegnung mit léingst Verstor-
benen und ein Ablaufen des eigenen Le-
bens als Film. Allerdings variieren sie
individuell. Eine Frau aus Indien zum Bei-
spiel hat eine heilige Kuh erblickt, eine
Frau aus einem bayerischen Dorf die loka-
len Schutzheiligen.” Was die Studie auch
zeigt: Der klinische Tod geht nicht immer
der Nahtoderfahrung voraus. Knittel: ,Die
Situation muss nur subjektiv bedrohlich
sein. Es kann also auch bei einer Blind-
darm-Entfernung passieren.” Bei Christine
Stein war es kein Routineeingriff. Die Chi-
rurgen mussten um das Leben der heute
27-Jahrigen schwer kampfen.

DER UNFALL 24. Mirz 2000: Christi-
ne Stein ist auf dem Weg zu ihrer Arbeit als
Erzieherin in einem Kindergarten. ,Ich
war im Kombi meiner Mutter unterwegs.
Im Radio lief ,Killing Me Softly* von den
Fugees®, erzdhlt Tine - so wird sie von al-
len gerufen. An einer Kreuzung hélt sieam
Stoppschild. Ein Lkw kommt von links,
hat den rechten Blinker gesetzt. Christine

wIch schaffe es nicht
itig in die

ALS DER LKW
MICH RAMMTE,
LIEF KILLING
ME SOFTLY' IM
RADIO. DARAN
ERINNERE ICH
MICH NOCH

fahrt los. Doch der Lkw biegt nicht ab. Er
rammt ihr Auto, schiebt es in den Graben,
kippt und begrédbt den Kombi unter sich.
Als Christine aufwacht, kann sie sich nicht
an den Zusammenstofs erinnern. Sie hat
auch keine Schmerzen. Obwohl die spi-
tere Diagnose lautet: Riss der Haupt-
schlagader und der Milz, Quetschung von
Lunge und Gehirn, Blutung im Brustkorb,
Gehirnblutung, Rippenbriiche, Becken-,
Schliisselbein- und Gesichtsknochenbruch.
Die Feuerwehr muss Christine aus dem
Wrack schneiden. ,,Ein Sanitéiter hat mir
die Hand gestreichelt und mir gut zugere-
det, dassder Hubschrauber gleich kommt*,

Ein Bild aus
frahlichen
Zeiten Cl

sich. Im Krankenhaus wird sie
ert. Die Hauptschlagader wird
fie Milz entfernt. Christines Le-
gerettet. Doch fiinf Stunden spater
{1ss sie noch mal unters Messer. Die Aor-
ta ist wieder gerissen. Dann wird sie zwdlf
Tage ins kiinstliche Koma versetzt. ,,Der
Arzt meinte zu meinen Eltern, sollte ich je
wieder aufwachen, hitte ich wahrschein-
lich geistige Behinderungen.” Doch Chris-
tine erstaunt alle. Zwei Wochen nach dem
Aufwachen aus dem Koma ist ihr Zustand
stabil. Sie will nach Hause. ,Rumliegen
kann ich auch in meinem Bett*, sagt sie.
Fiinf Tage spdter passiert es: Die Aorta
reifit zum dritten Mal auf. ,Ich hustete
Blut. Ich erinnere mich an den Geschmack.
Und mein Bauch war von den inneren Blu-
tungen so dick, als wire ich schwanger.”

Christine ist so geschwicht, dass die Chi-

rurgen sie bei dieser dritten OP verlieren.

CHRISTINES HERZ HORT AUF
ZU SCHLAGEN sie sieht sich von
oben auf dem OP-Tisch liegen. Dann blen-
det sie ein Licht. ,So eine Farbe habe ich
noch nie gesehen. Ein helles Pastell.”
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Christine schwebt immer héher. ,,Ich
dabei nichts empfunden. Aber ich.g
JVielleicht bin ja jetzt ein Engel.'
mich so leicht gefiihlt. Alles war warm,
auch der wattige Boden unter meinen Fii-
Ben.” Plotzlich ist sie von vielen Menschen
umringt, die sie begriifen. Darunter ihre
Grofieltern. ,,Ich kannte sie nur von Fotos,
aber sie waren mir sofort vertraut. Mir
wurde klar; Ich muss im Himmel sein. Und
das empfand ich in dem Moment als voll-
kommen normal.” [hre Grofieltern zeigen
ihr alles. ,Da war ein Glas im Boden. Ich
habe durchgesehen und an meine Familie
gedacht. Da sah ich sie: Sie saffen im War-
tesaal des Krankenhauses, haben gebetet
und geweint. Ich wollte ihnen sagen, dass
es mir gut geht. Aber das ging nicht. Das
war schlimm.” Thre Grofieltern sagen ir-
gendwann: ,Tine, du musst dich verab-
schieden. Deine Zeit ist noch nicht gekom-
men. Du hast noch eine grofe Aufgabe vor
dir. Wir konnen dir nicht sagen, was es ist,
aber du wirst dadurch vielen Menschen
helfen.” Christine erinnert sich: ,Ich
musste so weinen, ich fand, unser Treffen
war zu kurz. Aber schon kribbelte es am
ganzen Korper, und ich war wieder im OP-
Saal. Ich horte, wie die Chirurgen riefen:
,Wir haben sie wieder!*“

DAS LEBEN DANACH christine

Stein hat sich erholt. Sie denkt noch viel
an den Unfall, das Erlebte. Sie hat sogar
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MEINE MUTTER
WEINTE. ES WAR
SCHLIMM, SIE

T TROSTEN

dariiber geschrieben: ,Like an
einmal Himmel und zuriick* (sie-
asten). Und sie hilt Lesungen. ,,Dort
sprechen mich viele Menschen an. Ich
kann Angehérigen, die jemanden verloren
haben, Trost spenden*, so Christine. ,Viel-
leicht war das die Aufgabe, von der mein
Opa sprach. Woher sie weifs, dass sie
nicht nur halluziniert hat? ,,Als ich mich
von meinen Grofeltern verabschiedet
habe, weinte ich. Spdter haben mir die
Chirurgen meine Trdnen bestitigt — ob-
wohl es korperlich wahrend einer Narkose
unmdglich ist zu weinen. Aufierdem habe
ich meiner Mutter ihre
Eltern beschrieben. Sie
war vollig erstaunt. Uber
solche Details, wie ich
sie wusste, hatten wir
nie gesprochen.”

»Viele Menschen suchen
nach einem Nahtoder-
lebnis nach Authentizi-
tdts-Beweisen"”, sagt der
Psychologe, Theologe
und Philosoph Joachim
Nicolay, stellvertreten-
der Vorsitzender des
»Netzwerk Nahtoderfah-
rung* (IANDS). ,Denn
ihre Erlebnisse werden
hdufig von Familie
und Angehorigen nicht
ernst genommen. Die

Betroffenen fiihlen sich bei der Verarbei-
tung des Erlebten auf sich allein gestellt.”
Nahtoderfahrungen verdndern ein Leben
nachhaltig. ,,Es gibt viele Félle, in denen
die Betroffenen gerne in der ,anderen Welt*
geblieben wiren. Sie sind in die Realitét
zuriickgekehrt, konnen damit aber nicht
umgehen. Es entstehen Schuldgefiihle,
zum Beispiel, weil sie bereit waren, die
Familie zu verlassen*, so Nicolay. ,,Auch
das Umfeld der Betroffenen hat es nicht
leicht. Wie reagiert man richtig, wenn der
sonst hochst rationale Freund plotzlich
offen fiir Spirituelles ist?“ Laut einer
Studie kénnen die Nachwirkungen einer
Nahtoderfahrung nach mehreren Jahren
starker zu spiiren sein als direkt nach dem
Schliisselerlebnis. ,,Wer zu schnell wieder
im Arbeitsalltag eingespannt ist, verar-
beitet weniger. Das holt einen irgendwann
ein“, so Nicolay. Wie bei Christine Stein.
Heute, acht Jahre nach dem Unfall, hat sie
ein Jahr Auszeit genommen und bereist
derzeit Australien. ,Ich wollte Abstand
von dem Unfall und dem Erlebnis®, sagt
sie. ,Aber mir ist - auch durch dieses
Interview — klar geworden, dass die Er-
fahrung ein fester Teil von mir ist, den
ich nicht ablegen kann." Heute weifs sie
jede Kleinigkeit zu schitzen, versucht,
jeden Tag zu geniefien. ,Wenn es regnet,
schimpfe ich nicht. Denn es ist schon,
diesen Regen erleben zu diirfen." Glaubt
sie jetzt an Gott? ,Es gibt da etwas, egal,
wie man es nennt. Jeder sollte an etwas
glauben. Das gibt Kraft.“

HEIKE GERHARD [J)

Nahtoderfahrungen: Was
Sie noch nicht wussten
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