Christine Stein hat ihr Schweben zwischen Leben und Tod in einem Buch verarbeitet.

Einmal Himmel und wieder zuriick

Ein schwerer Unfall 6ffnet Christine Stein die Augen, noch intensiver zu leben

Am 24. Marz 2000 verindert ein
Unfall das Leben von Christine
Stein. Lebensgefahrlich verletzt
iiberlebt sie die Katastrophe. Knapp
einen Monat spiter erleidet sie einen
tragischen Riickfall. 23 Minuten ist
sie klinisch tot. Doch erst Jahre
spater kann sie iiber ihre Nahtoder-
fahrungen berichten.

VON KERSTIN DILLMANN

Christine Stein wurde am 3. Januar
1981 geboren. Gliickwiinsche schi-
cken Freunde und Familie ihr aber

auch am 24, Mirz und 22. April. ,,Sie '

nennen es meine ganz besonderen
Geburtstage®, sagt die junge Frau aus
Kaisersesch (Kreis Cochem-Zell).
Ganz besonders, weil die
Erzieherin mit den dunklen
Naturlocken und rehbrau-
nen Augen an diesen Tagen
dem Tod nur knapp ent-
kommen ist.
~ ,Eigentlich war der 24.
Mirz 2000 ein ganz norma-
ler Tag. Ich wollte zur Ar-
beit fahren, und dann ist es
passiert, berichtet Christi-
ne Stein und schildert mit
leiser, aber zugleich fester Stimme
ihren folgenschweren Unfall. ,Ich
wollte geradeaus fahren und war mir
sicher, dass der Lkw, der blinkte,
links abbiegt. Als ich losfuhr, stief§ er
in meine Seite, ich landete im Seiten-
graben, iiber mir der Lkw.*
Nachdenklich blattert sie in ihren
Ordnern, in denen sie alles fein
sduberlich einsortiert hat — Zeitungs-
berichte, Unfallfotos, Krankenakten.
,Heute kann ich dariiber reden,
vorher war es fast unmoglich”, sagt
sie und schildert detailliert das, was
sie noch von dem Ungliick weiB.
,Man musste mich freischneiden.
Dank eines Augenzeugen war bereits
der Hubschrauber alarmiert, der

,Narben verhei-
len, aber die Er-
lebnisse bleiben
immer ein Teil

von mir.

mich nach Trier in die Klinik brach-
ted

Dort machen die Arzte der Familie
wenig Hoffnung. Die Liste der Ver-
letzungen scheint endlos, doch Chris-
tine kennt sie auswendig. ,,Riss der
Hauptschlagader, Bruch des Bek-
kens, des Gesichtsknochens und des
Schliisselbeins, Gehirnblutung, Milz-
riss, Lihmung des linken Augenmus-
kels — um nur die Wichtigsten zu
nennen. Die Narben verheilen mehr
und mehr, aber die Erlebnisse blei-
ben immer ein Teil von mir®, sagt die
Erzieherin und blickt aus dem Fens-
ter in einen verregneten Tag. ,,Ob
Regen oder Sonne — ich geniefle
alles.”

Daran war am 24. Mirz {iberhaupt
nicht mehr zu denken.
Christine lag fast drei
Wochen im Koma.
,Das war das
Schlimmste fiir mich,
ich bekam alles mit,
aber konnte selbst
nichts sagen.” Dabei
héitte sie ihren Eltern,
threm damaligen Part-
ner und den Freunden,
die weinend am Bett
sallen, so gerne gesagt: ,Ich schaffe
das.“ Dank ihrer Ndhe und Unter-
stiitzung habe sie es auch geschafft,
sie wurde etwa drei Wochen spater
entlassen. Ausgehen, Freunde tref-
fen, das Leben geniefen: Das alles
hatte sie geplant, auch wenn sie
schlecht gehen und nur flistern
konnte.

Aber es kam alles anders. Christi-
ne beschreibt es in ihrem nun verof-
fentlichten Buch ,Like an Angel -
einmal Himmel und zuriick®. Die
meisten Menschen hitten es eher
Albtraum  genannt, denn am
22. April 2000 riss ihre Hauptschlag-
ader erneut auf. ,Mein Schutzengel
war da, er hat mein Leben gerettet®,

erinnert sich die 25-Jdhrige und zeigt
das Foto von ihrem besten Freund
Kai. Er war es, der als Rettungsassis-
tent den Ernst der Lage erkannte und
sofort den Krankenwagen alarmier-
te. Mit grofem Blutverlust wurde
Christine ins Krankenhaus eingelie-
fert. Wahrend der Notoperation war
sie 23 Minuten klinisch tot und dem
Himmel so nah. ,Ich habe mich
schon vorher fiir Nahtoderfahrungen
interessiert, aber glauben konnte ich
es nicht — mir fehlten Beweise", sagt
sie.

»Plotzlich war ich in der Vogelper-
spektive, konnte die Arzte dort ste-
hen und mich mit geoffnetem Brust-
korb liegen sehen.* Christine erzéhlt
so, als ob es gestern gewesen wire.
Keine Trine flieBt, iibergliicklich be-
richtet sie von dem, was sie iiberstan-
den hat, was sie erfuhr. ,,Jch nenne es
die andere Welt. Der Tod wollte
mich noch nicht.“ Klar und deutlich
horte sie die Arzte: ,,Wir haben sie
wieder, die Kleine schafft es!*

Heute, fast sechs Jahre spater,
geht Christine ihre Geschichte offen-
siv an, hat das Buch geschrieben und
eine Therapie absolviert — mit Erfolg.
»Zum ersten Mal habe ich mir am
Unfalltag keinen Urlaub genom-
men.“ Denn: Immer wenn sie an der
Ungluicksstelle vorbeifdhrt, muss sie
an das schreckliche Ereignis denken.

Fato: Dillmann

'Und sie fihrt taglich vorbei, denn

ihre damalige Praktikumsstelle ist
nun ihr taglicher Arbeitsort. Im Miil-

lenbacher Kindergarten ist sie Erzie-

herin in Teilzeit. Auch das hatten die
Arzte fiir unmaglich gehalten. ,,Das
ist mein Traumjob, und den will ich
mir nicht nehmen lassen.” Der Job
und das Klavierspielen sind im Leben
von Christine Stein nicht mehr weg-

" zudenken. ,,Musik ist mein Leben®,

schwarmt sie und blickt auf ihr
Piano. ,,Jm Krankenhaus habe ich so
lange gebettelt, bis ich einen CD-
Player bekam.*

' Im Auto ist es das Radio, aus dem

‘Musik erklingt, so wie damals, als sie

den Unfall hatte. ,Monate spiter lief
mir bei einem Lied plotzlich ein
Schauer iiber den Riicken. Da wusste
ich es: Im Moment des Unfalls lief
'Killing me softly' von den Fugees.*
Heute vergielt sie bei dem traurigen
Song fast keine Tréne mehr, sie weill:
»Der Unfall war fiir etwas gut. Er hat
mir die Augen geoffnet, noch intensi-
ver zu leben.*

Angst hat sie keine, auch wenn sie
mit einem Patch lebt, der die Haupt-
schlagader umschlieft. Die Engel
sind bei ihr, sitzen auf dem Klavier,
sind auf Geburtstagskarten gemalt
oder hangen am Fenster. Und irgend-
wo hat sie auch ihren echten Schutz-
engel — das weil} sie.
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