Julia Walker [rexr]

,Ich sah meine Herz-
linie auf Null stehen’

sagt Michael Thelen.

Er sah sich, wie er i

 Arzteteam schwebte:
»Ich blickte auf die
medizinischen Ge-
rdte und auf die Chi-

ei;suchten;- mich wied‘e_erzﬁbe- \

auch kein helles Licht*, sagtderrlB ]ah-
eut : wenn er liber seine kurze Zeit +
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das letzte Wort.
Christen dirfen
darauf vertrauen,
dass Gottes
Zuwendung uber
den Tod
hinausgeht
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+ des sogenannten Nahtoderleb-
nisses berichtet. Frither gab es fiir
ihn nur naturwissenschaftlich er-
kldrbare Dinge. Erst seine Nahtod-
erfahrung habe ihn iiberzeugt,
dass das Leben mit dem Tod nicht
aufhért: ,Ich glaube fest daran,
dassdasLebenhieraufder
Erde nicht alles ist.” Heu-
te hater keine Angst mehr
vor dem Sterben. ,Wohl
aber vor dem Tod", das
gibt Thelen zu. ,Ich weill
ja auch nicht, was danach
kommt.”

Ob etwas nach dem Tode
kommt, und wenn ja, was:
Daswissen Christen eben-
falls nicht. Auch wenn die
Nahtodberichte die christ-
liche Lehre iiber das Jen-
seits zu bestétigen schei-
nen, ,siesagennichtsiiber
das Leben nach dem Tod
aus, sondern erzidhlenvon
Erfahrungen mit Todes-
nidhe”, betont Christian
Wagnsonner. Der Wiener
Theologe ist {iberzeugt,
dass Christen wie alle Menschen
am Ende ihres Lebens der Tod er-
wartet; ,Das Christentum ist kei-
ne Geheimlehre, Christen haben
kein Sonderwissen iiber den
Tod." Durch Jesu Tod und Aufer-
weckung sei der Tod nicht abge-
schafft. Allerdings sei klar gewor-
den, dass der Tod nicht das letzte
Wort haben kann, und dass die
Christen daraufvertrauen diirfen,
dass Gottes Zuwendung tiber den
Tod hinausgeht.
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Nur ein Drittel der Deutschen
glaubt fest an die Auferstehung
oderdasLebennach demTod. Das

zeigt der aktuelle ,Religionsmo-
nitor* der Bertelsmann Stiftung.
Auferstehung ist ein schwieriges
Wort, unter dem sich viele nichts

Das Grab ist leer, lesus triumphiert (iber seine Feinde:
Die ,Auferstehung” von Raffaellino del Garbo, um 1470

vorstellen kénnen. Nirgendwo in
der Bibel ist sie beschrieben. Nir-
gendwo ist davon die Rede, dass
jemand sie beobachtethat. Es gibt
nur Berichte dariiber, dass Jesus
nach der Auferstehung mehreren
Personen erschienen ist, tiber die
Auffindung des leeren Grabes
und die Verkiindigung eines En-
gels. Papst Benedikt XVI. rdumt
die Schwierigkeit ein, wenn man
sich zum Beispiel das Ostergesche-
hen vorzustellen versucht: In der

menschlichen Erfahrung komme
die Auferstehung nicht vor. So
bleibe die Osterbotschaft ,hiufig
irgendwie unbegriffen in der Ver-
gangenheil stehen”.

Auch die vielen Nahtodberichte in
Medien machen es einem nicht
leicht zu begreifen, wie das
ist: sterben. Sie sind nur
eine personliche Gewiss-
heit fiir die, die sie selbst
erlebthaben, und wissen-
schaftlich nichtiiberpriif-
bar. Doch auffillig viele
Menschen, die eine le-
bensbedrohliche Phase
iiberlebthaben, schildern
Ahnliches. Der niederlén-
dische Kardiologe Pim van
Lommel spricht in einer
aktuellen Studie davon,
dass jeder fiinfte Patient
nach einem Herzstillstand
eine Nahtoderfahrung
habe. Der Arzt forscht seit
den60er Jahren daran und
hort immer wieder von
aullergewdhnlichen Be-
wusstseinserfahrungen:
»Die Nahtodpatienten nehmen
eine wunderschone Landschaft
und ein heilsames Licht wahr
und empfinden unbeschreibbare
Gliicksgefiihle. Sie sehen sich
selbstvon oben und kénnennach-
her tiber Details der Umgebung
Auskunft geben —und das trotz ih-
rer Bewusstlosigkeit." Dabei seien
dieseErlebnisse umsowahrschein-
licher, je jiinger der Patient sei.
Christine Stein war 19 Jahre alt. Im
Mirz 2000 verungliickte die an-




Dgik, Chestly, Privinl 424

gehende Kindererzieherinaufdem
Weg zur Arbeit mit ihrem Wagen.
Die Feuerwehr musste sie aus dem
Wrack schneiden. Ein Hubschrau-
ber transportierte sie in ein Kran-
kenhaus. Die Diagnose lautete:
Riss der Hauptschlagader und der
Milz, Quetschungen von Lunge
und Gehirn, Blutung im Brust-
korb, Rippen-, Becken-, Schliissel-
bein- und Gesichtsknochenbruch.
Christine Stein wurde mehrmals
operiert. Aber schon zweiWochen,
nachdem sie aus dem Koma er-
wacht war, konnte sie entlassen
werden. Ein Wunder? Doch ftinf
Tage spéter riss ihre Hauptschlag-
adererneut. Die Chirurgen kdmpf-
ten schwer um das Leben von
Christine Stein, konnten allerdings
nichts mehr fiir sie tun.

23 Minuten lang lag die junge
Frau klinisch tot auf dem Operati-
onstisch. Doch bis heute erinnert
sie sich gut daran, wie sie die ge-
samte Operation mitverfolgte:,, Ich
schwebte aus meinem Koérper
und schaute hinunter auf den OP-
Tisch. Dort sah ich mich mit ge-
dffnetem Brustkorb liegen.” Dann
habe sie helles, pastellfarbenes
Licht gesehen und weichen Boden
unter ihren nackten Fiilen ge-
spiirt. Sie konnte — wie sie sagt —
einen Blickin den Himmel werfen.
»Gott begegnet bin ich dort oben
nicht, doch seither kann ich mir
unter dieser Macht etwas vorstel-
len.”

»Wir Menschen kénnen uns ein
Ende der Zeit aber nicht wirklich
vorstellen®, hebt Christian Wagn-

sonner hervor. In der chrisilichen
Theologie gibt es eine Phase zwi-
schen dem Tod des Einzelnen und
dem Ende der Welt. Dann ist die
Seele entweder bei Gott oder fern
von ihm, odersie muss erst auf die
Gemeinschaft mit Gott vorberei-
tet werden. Christen diirfen hof-
fen und bitten, in der Nihe Gottes
Zu sein.

Viele Betrotfene werten ihre Nah-
toderlebnisse als einen Beweis fiir
ein Leben nach dem Tod. Das be-
schreibt auch der Wissenschaftler
van Lommel im kiirzlich erschie-
nenen Buch zu seiner Studie ;End-
loses Bewusstsein®. , Esistwissen-
schaftlich erwiesen, dass sie in
diesem Moment ein gesteigertes

— | IBORIUS: ——

Die kathalische Erlehniswest
Was kommt nach dem Tod? Lesen
Sie das ausfiihrliche Interview mit
dem Theologen Christian Wagnsonner:
www.liborius.de/lebennachdemtod

Bewusstsein erfahren”, sagt van
Lommel, ,selbst dann, wenn ihr
Gehirn nicht mehr von Sauerstoff
versorgt wurde.” Trotzdem kénne
die Nahtodforschung kein wis-
senschaftlicher Beleg daftir sein,
dass es ein Leben nach dem Tod
gibt, riumt der Arzt ein. SchlieR-
lich sei niemand zuriickgekehrt,
umunsdavonzuberichten. ,Den-
noch haben mich persénlich die
Nahtoderfahrungen der Patienten
davon iiberzeugt, dass unser Be-
wusstsein unabhéingig von unse-
rem Korper existieren kann, auch
nach dem Tod."”

»Dass Glaube kein Wissen ist, ist
kein Minuspunkt”, betont Wagn-
sonner. ,Was hier erhofft wird,
kann durch Wissen gar nicht ein-
geholt werden.” AuRerdem ver-
stiinden die Menschen besser, was
Totsein oder Leben nach dem Tod
bedeute, wenn sie sich die Frage
stellten, was Mensch und Seele

Wissen kann Hoffnung
nicht einholen

{iberhauptsind-nach dem Leben
selbst: ,Die Menschen wiissten
mehriiber denTod, wenn siemehr
{iber das Leben wiissten.”

Das kann auch Christine Stein be-
stitigen. Thr Blick aufl das Wesent-
liche im Leben habe sich seit der
Nahtoderfahrungvollig verdndert.
Sie stieg aus ihrem Beruf aus und
nahm sich eine Auszeit, um Aus-
tralien zu bereisen. Im vergange-
nen Sommer kaufte sie ein altes
Haus, das sie seitdem renoviert.
Heute arbeitet die 29-Tdhrige
selbststdndig und betreut ein be-
hindertes Kind. Bald plant sie,
Menschen beim Sterben zubeglei-
ten und fiir ihre Angehdrigen da
zu sein. ,Heute weild ich jede Klei-
nigkeit zu schitzen und versuche
jedenTagzu geniellen”, sagt Stein.
»Wenn es regnet, schimpfe ich
nicht. Denn es ist schon, diesen
Regen zu erleben.” Die Erfahrung
ihres Todes habe auch den Glau-
ben gefestigt: ,Seit meinem Unfall
bete ich wieder und weill von ei-
nigen Freunden, dass auch sie

seitdem wieder an Gott glauben '

kénnen.” ~a

dem wieder an Gott glauben“

hristine Stein war 23 Minuten lang klinisch tot
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