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Typisch Birgit!

Am 24. Mdrz 2000 verdndert
ein Unfall das Leben von
Christine Stein. Lebensge-
fahrlich verletzt iiberlebt sie
die Katastrophe. Knapp
einen Monat spditer erleidet sie
einen tragischen Riickfall. 23 Minu-

ten ist sie klinisch tot. Doch erst Jah-
re spater kann sie uber ihre Nah-

toderfahrungen berichten.

Die Zeiten, in denen sich Christine Stein keine Unfallbilder anschauen konnte, sind vorbei, Stiick fiir Stiick arbeitet sie das Erlebte auf — auch mit Hilfe
der unzihligen Dokumente, die sie von dem tragischen Ungliick gesammelt hat. @ Fotos: Jens Weber

,Der Tod wollte

Von Kerstin Dillmann

Christine Stein wurde am 3, Januar
1981 geboren, Gliickwiinsche schi-
cken Freunde und Familie ihr aber
auch am 24, Mérz und 22. April. ,Sie
nennen es meine ganz besonderen
Geburtstage ", sagtdiejungeFrauaus
Kaisersesch (Kreis Cochem-Zell),
Ganz besonders, weil die Erzieherin
mit den dunklen Naturlocken und
rehbraunen Augen an diesen Tagen
demTodnurknappentkommenist.

Eigentlich war der 24. Mdrz 2000
ein ganz normaler Tag. Ich wollte zur
Arbeit fahren, und dann ist es pas-
siert”, berichtet Christine Stein und
schildert mitleiser, aber zugleich fes-
terStimmeihrenfolgenschweren Un-

und schil-
dert detail-
liert das,
was sie
noch von
dem Ungliick weiB, ,Man musste
mich freischneiden. Dank eines Au-
genzeugen war bereits der Hub-
schrauber alarmiert, der mich nach
TrierindieKlinikbrachte.”

Dort machen die Arzte der Familie
wenig Hoffnung. Die Liste der Verlet-
zungen scheint endlos, doch Christi-
ne kennt sie auswendig. ,Riss der
Hauptschlagader, Bruch des Be-
ckens, des Gesichtsknochensunddes
Schliisselbeins, Gehirnblutung,
Milzriss, Ldhmung des
linken Augenmuskels -
um nur die Wichtigsten zu
nennen."

.Die Narben verheilen
mehr und mehr, aber die
Erlebnisse werden immer
ein Teil von mir bleiben”,
sagt die Erzieherin und
blickt aus dem Fenster in
einenverregneten Winter-
tag. ,Ob Regen oder Son-
ne-ichgenieBejedenTag,
bin dankbar, wenn ich
! noch Eis kratzen darf.”
Daran war am 24, Marz
iiberhaupt nicht mehr zu
denken. Christine lag fast
drei Wochen im Koma.
«Das war das Schlimmste
fiir mich, ich bekam alles
mit, aber konnte selbst

lichten Buch ,Like an Angel - einmal
Himmel und zuriick”. Die meisten
Menschen hétten es eher Albtraum
genannt, denn am 22, April 2000 riss
ihre Hauptschlagader ermeut auf.
»Mein Schutzengel war da, er hat
mein Leben gerettet”, erinnert sich
die 25-Jdhrige und zeigt das Foto von
ihrem besten Freund Kai. Er war es,
der als Rettungsassistent den Ernst
der Lage erkannte und sofort den
Krankenwagen alarmierte. Mit
groBem Blutverlust wurde Christine

»,Narben verhei-
len, aber die Er-
lebnisse bleiben
immer ein Teil
von mir.*

ins Krankenhaus eingeliefert. Wéah-
rend der Notoperation war sie 23 Mi-
nutenklinischtotund dem Himmelso
nah. ,Ich habe mich schon vorher fiir
Nahtoderfahrungen  interessiert,

nel, Lichtvision, Treffen mit Verstor-
benen, Lebensfilm, Riickkehr in den
kranken Koérper — durchlaufen hat,
schwebte sie mit den GroBeltern
durch ihr Reich, Eltern und Freunde
konnte sie von ganz weit oben erbli-
cken, siemusstesichnurdiejeweilige
Person wtnschen. ,Es waren nicht
Minuten, sondern Stunden oder so-
gar Tage, die ich zu erleben schien,
Undalsichmich daliegensah, wusste
ich, dass ich es schaffe.”

mich noch nicht*

sieund blicktaufihr Piano. ,Im Kran-

kenhaus habe ich so lange gebettelt,
bisicheinen CD-Player bekam."

Im Auto ist es das Radio, aus dem
Musik erklingt, so wie damals, als sie
den Unfall hatte. ,Monate spater lief
mir bei einem Lied plétzlich ein
Schauer tiber den Riicken. Da wusste
ich es: Im Moment des Unfalls lief
JKilling me softly' von den Fugees.”
Heute vergieft sie bei dem traurigen

Christine lacht und berich-
tet, wasihrdie GroBelternge-
flistert haben: ,Siemeinten,

meine Zeit ware noch langst
nicht gekommen, es wiirde
auf der Erde noch so viel fir
mich zu tun geben. Ein Kuss
auf die Stirn, ein Kribbeln,
und ich lag wieder auf dem
OP-Tisch. Der Tod wollte
mich noch nicht.” Klar und
deutlich horte sie die Arzte:
«Wir haben sie wieder, die
Kleineschafftes!"

Heute, fast sechs Jahre
spater, geht Christine ihre
Geschichte offensiv an, hat
das Buch geschrieben und
eine Therapie absolviert —
mit Erfolg. ,Zum ersten Mal
habe ich mir am Unfalltag
keinen Urlaub genommen."
Denn: Immer wennsie an der

Nahtoderfahrungen

Nahtoderfahrungen: Schédtzungsweise vier Millionen
Deutsche haben einmal nach einem Unfall, bei schwerer
Krankheit, bei einer Geburt oder spontan ein aulerordent-
liches Erlebnis, das ihr Leben prédgt. Die Medizin deutet
die Nahtoderfahrungen als bedingt durch absterbende
Hirnzellen oder durch eine Verédnderung in der Blutzufuhr
des Gehirns. Die Erlebnisse werden als Halluzinationen
gedeutet, die der Sauerstoffmangel im Gehirn hervorruft,

Christine Steins erstes Buch: Bei der Weimarer Schiller-
Presse ist unter dem Titel ,Like an Angel - einmal Himmel
und zuriick” das Werk von Christine Stein erschienen.
Darin erzahlt die junge Frau schnorkellos, aber von Her-
zen kommend, wie sie die Zeit nach dem Unfall erlebt und
tberstanden hat. Mit ihren Nahtod-Schilderungen moch-
te sie anderen, die Ahnliches erlebt haben, Mut machen.

M Christine Stein: ,,Like an Angel - einmal Himmel und zu-
riick®, Weimarer Schiller-Presse, 137 Seiten, 8,90 Euro

Ihre Erinnerungen hilt die junge Frau nicht nur in ihrem Werk nichtssagen.”
fest. Auch ihre Schniirsenkel, die sie am Unfalltag getragen hat, = Dabei hétte sieihren El-

aberglaubenkonnteich esnicht— mir
fehlten Beweise",sagtsie.

Unglicksstelle vorbeiféhrt,

und den Pliischhund ihres Vaters hebt sie auf.

tern, ihrem damaligen

fall. ,Ichwollte geradeausfahrenund
war mir sicher, dass der Lkw, der
blinkte, links abbiegt. Alsich losfuhr,
stieB er in meine Seite, ich landete im
Seitengraben, ibermirderLkw."
Nachdenklich blattert sie in ihren
Ordnern, in denen sie alles fein sdu-
berlich einsortiert hat — Zeitungsbe-
richte, Unfallfotos, Krankenakten.
,Heute kann ich dariiber reden, vor-
her war es fast unmdglich”, sagt sie

Partner und den Freun-
den, die weinend am Bett safien, so
gerne gesagt: ,Ich schaffe das.”
LDankihrerNdhe und Unterstiitzung
habeich es auch geschafft, ich wurde
etwa drei Wochen spater entlassen.
Ausgehen, Freunde treffen, das Le-
ben genieBen: Das alles hatte sie ge-
plant, auch wenn sie schlecht gehen
undnurfliisternkonnte.

Abereskamallesanders. Christine
beschreibt es in ihrem nun verdffent-

«Plotzlich warichin der Vogelper-
spektive, konnte die Arzte dort ste-
hen und mich mit geoffnetem Brust-
korb liegen sehen." Christine erzéhlt
so, als ob es gestern gewesen ware.
Keine Trane flieBt, iberglicklich be-
richtet sie von dem, was sie iiberstan-
den hat, was sie erfahren durfte. ,Ich
nenne es die andere Welt, in der ich
meine Grofeltern, dieich nur von Bil-
dern kannte, kennen gelernt habe. "
Auch wenn sie nicht alle in der Wis-
senschaft bekannten Phasen — Tun-

muss sie an das schreckliche

Ereignisdenken. Undsiefdhrttéglich
vorbei, denn ihre damalige Prakti-
kumsstelle ist nun ihr téglicher Ar-
beitsort. Im Miillenbacher Kinder-
garten ist sie Erzieherin in Teilzeit.
Auch das hatten die Arzte fiir unmog-
lich gehalten. ,Das ist mein Traum-
job, und den will ich mir nicht neh-
men lassen.” Der Job und das Kla-
vierspielen sind im Leben von Chris-
tine Stein nicht mehr wegzudenken.
,Musik ist mein Leben", schwérmt

Song fast keine Trane mehr, sie weib:
. Der Unfall war fiir etwas gut. Er hat
mir die Augen gedffnet, noch intensi-
verzuleben.”

Angst hat sie keine, auch wenn sie
mit einem Patch lebt, der die Haupt-
schlagader umschlieBt. Die Engel
sind bei ihr, sitzen auf dem Klavier,
sind auf Geburtstagskarten gemalt
oder hidngen am Fenster. Und ir-
gendwo hat sie auch ihren echten
Schutzengel- dasweili sie.





