Rhein-Zeitung

cCM102

~ Nr. 84 - Samstag, 8. 4. 2006

Angst vor dem Sterben nehmen

Christine Stein beric_htete in Mayen von ihren Nahtod-Erfahrungen — Nach Verkehrsunfall rangen Arzte um ihr Leben

Von jhrem Schwebezustand
zwischen Himmel und Erde be-
richtete Christine Stein aus
Kaisersesch. Siegabin der
Buchhandlung Reuffelihre Er-
fahrungen nach einem schwe-
ren Verkehrsunfall wieder, der
sieindie Ndhe des Todes ge- |
bracht hatte. )

MAYEN. ,Lebensbhedrohlich
verletzt wurde am frithen
Morgen eine junge Frau bei
Kaisersesch, als sie einen
herankommenden Kleinlaster
aus hbislang ungeklarten
Griinden tbersah, dieser sie
rammte und auf dem Pkw
* zum' Liegen kam. Die Pkw-
Fahrerin, eine 19-jahrige
junge Frau, wurde mit le-
bensbedrohlichen Verletzun-
gen in ein Krankenhaus ge-
flogen.* So lautete die Nach-
richt eines Radiosenders am
24, Mdrz 2000,

Christine Stein aus Kaiser-
sesch hat diesen Unfall iiber-
lebt. Noch heute fallt es ihr
schwer, tiber den Tag zu re-
den, der ihr Leben fiir immer
verdndern sollte,

Christine Stein fesselte mit der Darstellung von ihren Nahtod-
Erfahrungen nach einem schweren Verkehrsunfall. B Foto: Turek

Trotzdem schrieb Stein ein
Buch mit dem Namen ,Like

an Angel - einmal Himmel

und zuriick", das sie nun in
der Buchhandlung Reuffel
vor knapp 40 Besuchern zum
ersten Mal in Mayen vorstell-
te, ,Nur ein kurzer Moment
sollte  alles verandern",
sprach  die  mittlerweile
25-jahrige mit sanfter Stimme
ins Mikrofon.

Die Arzte stellten eine
Vielzahl von Verletzungen
fest, darunter eine Brustkorb-
verletzung mit Verletzung
mehrerer ' Organe, eine
Bauchverletzung, einen Riss
der Hauptschlagader und ei-
ne Quetschung des linken
Lungenfliigels. ,Doch am al-
lerschlimmsten und somit
auch lebensbedrohlich war
der Riss der Aorta, dadurch
drohte ich innerlich zu ver-
bluten”, erzahlte Christine
Stein. Wahrend einer dritten
offenen Herzoperation, die
insgesamt vier Stunden dau-
erte, war die junge Frau fir
23 Minuten klinisch tot. ,Ich
bin aus meinem Kérper her-

ausgetreten und hatte somit
die Méglichkeit, eine andere
Welt kennen zu lernen, Damit
meine ich die Welt, der wir
den Namen ,Himmel' ge-
ben”, berichtete die junge
Autorin, wahrend ein Teil des
Publikums vor Rithrung wein-
te. ,Es waren schone Minu-
ten. Ich sprach mit meinen
verstorbenen Grofeltern, die
gliicklich  aussahen. Der
Himmel ist wunderschon,
aber ich wollte noch in dieser
Welt bleiben", erinnert sich
Christine Stein.

Mit ihrem Buch will sie den
Menschen die Angst vor dem
Sterben und dem Tod neh-
men. Nach Ostern erscheint
die vierte Auflage ihres Bu-
ches, Und auch im Fernsehen
ist .die ,Lebenskdmpferin"
schon aufgetreten, Ihr liegt
sogar ein Angehot vom ZDF
vor; das ihr Buch verfilmen
maochte, ,Ich wusste, dass ich
es schaffen wiirde. Aber kei-
ner hat mich gehort”, sagte
Christine Stein zum Ab-
schluss ihrer Buchvorstel-
lung. Julian Turek





