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HIER UND HEUTE

»Einmal Himmel und zuriick«
Christine Stein berichtet iiber Na_htoderfahrung_

IiLEricH (hk). In ihrem
Buch »Like an Angel - ein-
mal Himmel und zuriick«
beschreibt die 26-jihrige
Erzieherin Christine Stein
ihre »Nahtoderfahrung, die
sie nach einem schweren
Unfall machte. :
Die damals 19-Jahrige war
am 24. Miirz 2000 mit ihrem
Auto auf dem Weg zur Ar-
beit, als ein LKW sie unter
sich begrub. Mit schweren
inneren Verletzungen wur-
de sie ins Krankenhaus Tri-
er eingeliefert.

Wihrend einer vierstiindi-

gen Herzoperation erklir-

ten sie die Arzte 23 Minu-
ten lang fiir klinisch tot. In

dieser Zeit hatte sie ihre

Nahtoderfahrung, »Ich sah
und horte alles um mich

herum und verlieB meinen

Korper«, erzihlt Christine
Stein. _

»Ich war in einem Schwe-
bezustand zwischen Him-
mel und Erde, warf einen
Blick in die Welt, die wir
‘Himmel’ nennen. Dort sah
ich alles aus einer anderen
Dimension - Dinge und Er-
eignisse,die ich als Lebende
nie gesehen hatte«.

Nach 23 Minuten geschah

Christine _Sten mach_tnach ihrem fall eine Nahtoderfah-
rung. Diese beschreibt sie in threm Buch.
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das Wunder, die junge Frau
kehrte in ihren Korper

zurick und begann zur

Freude ihrer Familie und
der Arzte wieder zu leben.
»Es war ein langer und
schmerzlicher Weg bis ich
wieder leben und lachen
konnte«, sagt sie heute.
Mit ihrem Buch, ihren Au-
torenlesungen und einem
TV-Auftritt bei Pro7 will
sie anderen Menschen hel-
fen, die ebenfalls' Nahtod-
erfahrungen gemacht ha-
ben. »Viele konnen und
wollen nicht dariiber re-
den, weil man sie sonst fiir
verriickt erkldren wiirde,
sagt sie.

Kiirzlich drehte der Fern-
sehsender Pro7 mehrere
Tage mit ibr am Unfallort,
im Krankenhaus und in ei-
ner Kunsthandlung in Kai-
sersesch.

Plane hat die junge Frau
viele: Thre Arbeit im Kin-
dergarten, ihr zweites Buch
und auch fiir »Gallileo
Mystery« wird sie vor der
Kamera stehen.

Wer Interesse am Buch
und der Sendung bei Pro7
hat, kann den genauen Sen-
determin auf www.christi-
ne-stein.de und www.Pro7.
de nachlesen, A




